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TrainingsmaBnahmen NK 2 — allgemeine Informationen

Mit den Trainingsmaflnahmen des NK 2 soll im Wettkampfklettern im Nachwuchsbereich —
vornehmlich von der U15 bis zur U19 — unter Koordinierung durch den Bundesverband und
bei Ausrichtung durch die Landesverbande eine Unterstiitzung der Athlet*innen im Ubergang
zwischen Landes- und Bundeskader; zwischen nationalen und internationalen Wettkampfen
erfolgen. Durch die Beteiligung von Bundes- und Landestrainer*innen an der Umsetzung und
Betreuung der MaRnahme, soll zudem ein kollegialer Austausch erfolgen.

Teilnahme

Die Teilnahme an den MaRnahmen ist grundséatzlich zunachst den Athlet*innen des NK 2
vorbehalten. Erganzend ist bei disziplinbezogenen Malinahmen der entsprechende Fokus
mafigebend. Nach Rucksprache mit den zustdndigen Trainer*innen, kénnen NK-1-
Athlet*innen teilnehmen. Weitere Teilnehmer*innen kdnnen eingeladen werden. Hierzu muss
vorab eine Absprache mit dem Teammanager des Nachwuchskaders erfolgen unter
Einbeziehung der/des zustandigen Landestrainers/in.

Wahrend den Lehrgangszeiten ist die unmittelbare Anwesenheit von Eltern oder personlichen
Coaches nicht vorgesehen. Die Unterstlitzung durch Trainer*innen aus den Landesverbanden
wird vorab koordiniert. Heimtrainer*innen kdnnen auf diesem Wege eine Beteiligung anfragen.

Kosten

Zur Teilnahme an der Malinahme kann durch den Ausrichter eine Unkostenpauschale
erhoben werden (Eintritt, ggf. gemeinsame Mabhlzeit, etc.). Diese wird in der Ausschreibung
benannt. Die Klarung der Ubernahme der Kosten durch die jeweilige Sektion oder den
Landesverband liegt in der Hand der Athlet*innen.

An- und Abreise, Ubernachtung

Die An- und Abreise ist individuell zu gestalten; es erfolgt keine Kostenerstattung durch den
Bundesverband. Nach Moglichkeit wird durch den Ausrichter ein Angebot einer gemeinsamen
Ubernachtung im Team gemacht. Die Annahme des Angebots ist in der Regel freiwillig.

Ausschreibung und Meldung

Die Ausschreibung mit den relevanten Informationen wird bis spatestens 10 Tage vor Beginn
der MalRnahme verdffentlicht. Die Meldefrist fir die Trainingsmaf3nahme ist 5 Tage nach
Veroffentlichung der Ausschreibung.
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TrainingsmaBnahme NK 2 — Ausschreibung

[11] DisziplinmaBnahme Speed Augsburg

Inhaltliche = Nominierungsrelevante Wettkampfsimulation (U17+)
Schwerpunkte » Disziplinspezifisches Training
Termin 15. bis 16. August 2026

Zeitplan [vorlaufig]

Samstag, 15. August
9:30 — Einlass & Beginn
Wettkampfsimulation

11:00 Practice
anschl. Simulation Qualifikationsrunde
anschl. Simulation Finalrunde

anschlieRend — Pause

- ein detaillierter Zeitplan, sowie Infos zum genauen Modus der
Simulation, folgen nach Meldeschluss -

15:30 — Training Normwand
18:00 — Ende

Sonntag, 16. August

10:00 — Einlass & Beginn

— weiteres Programm folgt nach Meldeschluss —
13:45 — Abschluss

14:00 — Lehrgangsende

Ort Landesleistungszentrum Augsburg
llsungstralle 15B, 86161 Augsburg
Teilnahme » NK1 &2 - Disziplin Speed U17+
= Gaste nach Riicksprache Uber Landesverbande
(Meldefrist beachten!)
Meldung Bis spatestens 3. August 2026 via E-Mail an

(und Kontakt Zustandige)

ines.dull@bergsportfachverband.de
[als Leitende Landestrainerin fur den Ausrichter] und
johannes.lau@alpenverein.de

[als Teammanager NK fir den Bundesverband]

Die Meldung zum Lehrgang beinhaltet die Meldung zum
Wettkampf.

Zur  Wettkampfsimulation wird es eine gesonderte
Ausschreibung fur Athlet*innen auRerhalb des NK geben.
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Materialliste

= Klettersachen (kein Seil)
= Sportschuhe

= Erwarmungstools

» Schreibsachen

Verpflegung eigenstandig

Kosten Der Halleneintritt ist ggf. ergédnzend individuell zu zahlen.

Bekleidung Oberbekleidung Bundes- oder Landeskader (ggf. Absprache mit
Landesverband) wahrend des Lehrgangs

Ubernachtung In eigener Organisation.

B&B HOTEL Augsburg-Sud
Haunstetter Stral’e 68

86161 Augsburg
Deutschland

+49 6146 815367-1
augsburg-sued@hotelbb.com

Die Betreuer*innen des Bundesverbandes sind dort
untergebracht und stehen vor Ort gerne als Ansprechpersonen
bereit.

Deine To-Dos

Bis 3.8.: Ruckmeldung via E-Mail mit Betreff ,NK 2 Augsburg"
an Ines und Johannes
=  Nimmst du teil?
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